Safran Reis

Reis der durch den Safran eine gelbe Farbe und einen sufSlichen Geschmack bekommt.

Zutaten

Menge Zutat

10 Faden Safran
2 EL Olivenol
1 Zwiebel
1 Tasse Reis lang
2 Tasse Suppe pflanzlich

Zubereitung Personen : 4

Erledigt Beschreibung

Reis (40 Minuten)

1 Zwiebel schalen, klein schneiden und in einem Topf mit
Deckel mit

2 EL Olivenol goldbraun anbraten.

1 Tasse Reis lang (gewaschen) zugeben und kurz mitrosten.

2 Tasse Suppe pflanzlich

10 Faden Safran zugeben, umrihren und warten bis es kocht.
Dann zuruckdrehen und zugedeckt rund 25 bis 30 Minuten
dunsten lassen.
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