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Fladenbrot (Pide)

SmartPoints TM 8

Zutaten

Menge Zutat

Teig
0.5 Würfel Germ (Hefe)

1 Prise Kristallzucker
190 ml Wasser
300 g Weizenvollkorn Mehl
1 TL Salz
2 TL Olivenöl

1 Stk Ei
Bestreuen

2 TL Sesam (schwarz)
2 TL Schwarzkümmel

Zubereitung Personen : 4

Erledigt Zutaten Beschreibung

Beilagen, Einlagen, Gebäck

Light

Alkohol

Besuch

Schwierigkeit
Leicht

Bewertung
Keine Bewertung

Zeitkategorie
Mittel

Zeit
45 Minuten

Nährwert Preiskategorie
Günstig

Punkte
8
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