Exotischer Fruchtdrink

Kalter fruchtiger Drink

Zutaten

Menge Zutat
1 Stk Kiwi
1 Stk Mango

5 Blatt Minze
150 ml Ananas Saft
100 ml Mineralwasser prickelnd

Zubereitung Personen : 1

Erledigt Beschreibung

Vorbereitung (10 Minuten)

1 Stk Kiwi schalen und halbieren.

1 Stk Mango am besten mit einem Mango-Schneider
entsteinen und danach den Rest schalen.

5 Blatt Minze waschen.

Drink (5 Minuten)

Vorbereitete Kiwi, Mango und Minze am besten in den Stand-
Mixer geben.

O 2. 150 ml Ananas Saft dazugeben und gut mixen. Mit
100 ml Mineralwasser prickelnd aufgiefSen und mit einem
Strohhalm servieren.

Getranke, Cocktails « Schwierigkeit « Bewertung
Leicht Keine Bewertung
Light - Zeitkategorie < Zeit
15 Minuten

Alkohol
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