Banane im Schlafanzug

Einfache Nachspeise mit Kinderschokolade

Zutaten

Menge Zutat

1 Pkg Blatterteig
1.5 Bananen
1 Eidotter (Eigelb)
100 g Schokoflocken

Zubereitung Personen : 4

Erledigt Zutaten Beschreibung
Vorbereitung (10 Minuten)

1 Pkg Blatterteig in 9 gleich grofse Dreieck-Stucke schneiden.
1.5 Bananen schalen und der Lange nach halbieren und in 9
gleich grofSe Stiicke schneiden. Auf die Blatterteig-Stiicke nun
je 1 Stuck Banane legen und mit

O 1. 100 g Schokoflocken bestreuen danach einrollen. Die Enden
zusammendricken und etwas einschneiden. Den Teig auch
oben 2 bis 3 mal leicht einschneiden.
1 Eidotter (Eigelb) verquirlen und die Stucke damit
bestreichen.

Backen (25 Minuten)

Die Stiicke am besten auf ein Backblech mit Backpapier legen
und bei 180°C Umluft rund 25 Minuten backen.

Tipp

Anstelle des Eigelbs kann man auch Rama zum Bestreichen nehmen.

« Schwierigkeit « Bewertung
Leicht Keine Bewertung

Vorspeisen, Nachspeisen
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